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 Zpráva z realizace vzdělávacího programu
V rámci realizace projektu Místní akční plán rozvoje vzdělávání pro ORP Prachatice II
(klíčová aktivita č. 4 Implementace MAP – projekty spolupráce)
	Název organizace (název školy):
	
Základní škola Prachatice, Vodňanská 287

	Název spolupracujícího subjektu 1:
	MAS Šumavsko, z.s.
Archiváře Teplého 102
387 06 Malenice


	Název spolupracujícího subjektu 2 (název organizace neformálního a zájmového vzdělávání): 
	Portus Prachatice o.p.s.

	Název vzdělávacího programu:
	Psychohygiena při návratu žáků do škol po distanční výuce


	Typ aktivity (vyberte jednu z možností)
	☐ 4.1. předškolní vzdělávání
☒ 4.2. podpora vzdělávacích aktivit pro žáky ZŠ
☐ 4.3. podpora zájmových, volnočasových a komunitních aktivit
☐ 4.4. podpora vzdělávacích aktivit a spolupráce ZUŠ

	Termín a místo konání:
	
[bookmark: _GoBack]6. 5. 2021 prostředí on-line Google classroom – 6.B

	Počet zúčastněných dětí/žáků:
	18

	Počet zúčastněných pedagogů:
	1

	Popis průběhu aktivity:
	Program byl zaměřený na duševní hygienu žáků, kteří se po dlouhé době z důvodu vládních opatření vracejí zpět do školních lavic. Lektorka se zaměřila na zdraví životní styl, aktuální duševní stav žáků, stresové a krizové situace, pocity žáků při distanční výuce a při návratu do školy. Lektorka s žáky vedla rozhovor, představila žákům prezentaci o stresových situacích, správném jídelníčku a vhodných fyzických aktivitách.  V závěru programu učila  žáky relaxační a dechové techniky a vysvětlila žákům jak se správně sebehodnotit a chválit.


	Zhodnocení přínosu aktivity:
	Žáci ocenili především možnost vyjádření svých pocitů, kladli otázky k současné situaci a osvojili si relaxační a dechová cvičení, která mohou používat nejen ve škole, ale i v osobním životě.

	Ohodnoťte aktivitu známkou od 1-5 (vyberte jednu z možností; jako ve škole)
	☒	1
☐	2
☐	3
☐	4
☐	5

	Recenze (slovní komentář):





	Preventivní program byl pro žáky i pedagogy přínosem. Ze strany žáků i pedagogů byl kladně hodnocen, lektorka měla citlivý přístup k žákům po celou dobu programu. Program splnil očekávání žáků i pedagogů.

	Fotodokumentace:
	
☒ Souhlasím s použitím fotografií pro účely prezentace projektu (webové stránky, média apod.)

	Vypracoval (datum, jméno, kontakt):
	28. 5. 2021 Mgr. Šárka Grabmüllerová; grabmullerova@vodnanka.cz

	Příloha zprávy:
	1) 3 ks fotografií z průběhu programu/akce
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